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Les Indications de l'Ostéopathie chez le Nouveau-
Né : 
 
ACCOUCHEMENT PROVOQUÉ 
AGITATION 
BRONCHIOLITE 
CANAL LACRYMAL BOUCHÉ 
CESARIENNE 
Toute CHUTE ! 
CRÂNE DÉFORMÉ SUITE À LA NAISSANCE 
COLIQUE, CONSTIPATION 
CONTRÔLE POST NATAL : vivement conseillé  
Troubles de la DÉGLUTITION (diOiculté d'avaler) 
DÉPRESSION DU SYSTEME IMMUNITAIRE 
DYSPLASIE DE LA HANCHE 
EXPULSION LONGUE ET DIFFICILE 
FLATULENCES ET GAZS 
NAISSANCE AVEC VENTOUSE ou/et FORCEPS,  
NAISSANCE LONGUE ET DIFFICILE,  
OTITE 
PLAGIOCÉPHALIE (tête plate) 
Pleurs injustifiées 
SPASME du PYLORE (certains cas) 
REGURGITATION (Reflux Gastro-Oesophagien) 
Certaines Gênes RESPIRATOIRES 
Troubles du SOMMEIL  
Troubles de la SUCCION 
Bébé tournant toujours la TÊTE DU MÊME CÔTÉ 
DiOiculté de TÉTER 
TORTICOLIS CONGÉNITAL 
Certains VOMISSEMENTS 
 
 
 

Les Indications de l'Ostéopathie chez l'Enfant et 
l'Adolescent : 
 
ACIDITE GASTRIQUE 
ACOUPHENES 
AGITATION/AGRÉSSIVITÉ 
ASTHME 
BRULANT, RELANTS 
BRONCHITE 
BRUXISME 
CANAL LACRYMAL BOUCHE 
CERTAINES ALLERGIES et ECZÉMA 
CICATRICE 
COLIQUES, CONSTIPATION 
DÉPRESSION DU SYSTEME IMMUNITAIRE 
Contrôle de la CROISSANCE+ CYPHOSE 
DISTRACTION et TROUBLES DE LA 
CONCENTRATION 
DYSLEXIE, DYSORTHOGRAPHIE,DYSCALCULIE, 
DYSPRAXIE  
(troubles de le lecture, de l’orthographe, du calcul 
et de la parole) 
DYSPLASIE DE LA HANCHE 
ÉNURÉSIE 
ENTONNOIR STERNAL 
FLATULENCES et GAZS 
GÊNE RESPIRATOIRE 
GRINCEMENT DE DENTS,  
HYPERÉMOTIVITÉ 
INSOMNIE 
IRRITABILITÉ 
MALOCCLUSION DENTAIRE 
Suivi de traitements ORTHODONTIQUES 
OTITES (aiguë ou à répétition) 

AOection ORL à répétition 
POSTURE (troubles de la Posture) 
RÉGURGITATION 
RHUME à répétition 
SCOLIOSE 
SERRAGE DE DENTS (Bruxisme) 
SINUSITE 
TORTICOLIS et RAIDEUR du COU 
TROUBLES AUDITIFS (Certains) 
TROUBLES DU LANGAGE 
Certains VOMISSEMENTS 
 
Les Indications de l'Ostéopathie chez l'Adulte  
ACCIDENT DE LA ROUTE et AUTRE  
ACCOMPAGNEMENT DE LA GROSSESSE* 
ACOUPHÈNES 
AÉROCOLIE, AÉROPHAGIE 
Certaines ALLERGIES et DYSFONCTIONNEMENTS 
IMUNITAIRES 
ARTHOSE, ARTHRITE 
BRUXISME 
CAPSULITE (inflammation de la capsule articulaire) 
CERVICALGIES 
COLITE, CONSTIPATION 
COMMOTION  
CYPHOSE (dos rond) 
DÉSÉQUILIBRE LOMBO-PELVIEN 
DIFFICULTÉS DE MÉMORISATION et DE 
CONCENTRATION 
DORSALGIES 
DOULEURS ABDOMINALES et GYNÉCOLOGIQUES 
DOULEURS MUSCULAIRES et ARTICULAIRES 
DOULEURS THORACIQUES et INTERCOSTALES 
DYSFONCTIONNEMENT CIRCULATOIRE 
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ENTORSE AIGÜE ou À RÉPÉTITION 
FATIGUE CHRONIQUE 
GASTRITE et ULCÈRE de l’ESTOMAC 
GRINCEMENT DE DENTS  
HERNIE DISCALE sans TROUBLES MOTEURS 
INSOMNIE 
LOMBALGIES 
LORDOSE CERVICALE et LOMBAIRE 
LUMBAGO 
NERVOSITÉ 
NÉVRALGIE CERVICO-BRACHIALE 
NÉVRALGIE INTERCOSTALE 
MAUX DE TÊTE et MIGRAINE 
OCCIPITALGIE (Névralgie d’Arnold) 
OESOPHAGITE 
PALPITATIONS CARDIAQUES d’origine non 
cardiaque 
PARESSE VÉSICULE BILIAIRE 
PÉRIARTHRITE SCAPULO-HUMÉRALE (épaule) 
RAIDEURS ARTICULAIRES 
REFLUX GASTRIQUE 
RÉHARMONISATION SPORTIVE 
SCIATALGIE  - SCIATIQUE 
SCOLIOSE  
SERRAGE DE DENTS 
SINUSITE À RÉPÉTITION 
STRESS  
SYNDRÔME DE MÉNIÈRE 
TENDINITES (tennis elbow, golf elbow, …) 
TORTICOLIS 
TROCHANTÉRITE de la Hanche 
TROUBLES SEXUELS NEURO-VÉGÉTATIFS 
TROUBLES DIGESTIFS 
TROUBLES ORL à RÉPÉTITION  

VERTIGES 
Certains VOMISSEMENTS 
 
 

L'ostéopathie s'adresse aux troubles fonctionnels  -  
 Liste non-exhaustive, sous réserve d'une contre-indication médicale.  
Parlez-en à votre médecin 
 
Anne Florence VANDEN PERRE DO.  -   
 vandenperre.osteo@gmail.com -    
www.osteo-vandenperre.be 
 
Consultations : Bruxelles et Linkebeek 
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